
7 月の市民ハイキング 

ニッコウキスゲ咲き乱れる夏の⾼原 

霧 ヶ 峰 
 霧ヶ峰は、最高峰の車山をはじめ、蝶々深山などのおだやかな山々と、高層湿原

の八島湿原などからなる一大高原地帯です。亜高山性の植物種が豊富で、とりわけ

初夏の高原を黄色い花で埋め尽くすニッコウキスゲの大群落は有名です。車で何度

か行かれた方も多いと思いますが、今回は霧ヶ峰をウォーキングでたっぷり一周し

ます。今回はマイクロバス利用を活かして、八島湿原まで車を回してもらいますの

で、少し歩きに自信のない方でも大丈夫。お気軽にご参加ください！ 

＊日 時  ７月４日(土) 
＊集 合  北本市役所 ６：００ 

      鴻巣市役所 ６：１５ 

＊歩行時間 ４時間３０分 

（八島湿原 P まで 3 時間） 

＊標高差  ３００ｍ 

＊参加費  10,000 円 

＊コース 

北本－鴻巣－関越道・長野道－佐久ＩＣ－車山肩駐車場－車山－蝶々深山—八島湿

原 P－沢渡－車山肩駐車場－温泉入浴－往路を戻る 

＊持ち物 

歩きやすい服・靴、弁当、水筒、おやつ、雨具、防寒具、手袋、帽子、昼食のスー

プ用のおわん、おはし、入浴後の着替え 

 
 

  


