
６月の市民ハイキング 

ハルゼミの鳴く新緑の那須 茶臼岳から鹿の湯 

 那須を代表する山が茶臼岳ですが、ロープウェイを利用すれば、９合目まで苦労

なく登ることができます。茶臼岳からの３６０度の大展望を楽しんだ後は、高雄口

登山道を経て、那須湯本の老舗湯・鹿の湯に下って行きましょう。森林限界より上

の木の無い稜線から、下るにつれて低木が現れ、最後は背の高い紅葉樹林帯へと移

っていく自然の変化は一見の価値があります。「鹿の湯」は、開湯が８世紀と言われ

る那須温泉発祥の湯。４１～４８度まで女湯５つ，男湯６つの浴槽があり、温度の

異なる湯船で楽しめます。新緑の那須を満喫する下り中心のウォーキング、ぜひご

参加ください。 

■日時  ６月１７日(土)  
■集合  北本市役所 ６：００ 

     鴻巣市役所 ６：１５ 

■参加費 ９，５００円 

（ロープウェイ利用の場合は＋１０００円かかります） 

■体力に応じて選べるコース 

A 峠の茶屋〜茶臼岳〜鹿の湯     歩行時間 ５時間３０分 

B ロープウェー〜茶臼岳〜鹿の湯   歩行時間 ４時間１５分 

C ロープウェー〜牛ヶ首〜鹿の湯   歩行時間 ３時間１５分 

■コース 

北本－鴻巣－東北道－那須ＩＣ－ロープウェイ山麓駅－山上駅－茶臼岳往復－牛ケ

首－高尾登山道－鹿の湯（温泉入浴）－往路を戻る 

■持ち物／歩きやすい服・靴、弁当、水筒、おわん、おはし、おやつ、雨具、防寒

具、手袋、帽子 

 

イベント企画・監修：ＮＰＯ法人さいたま山に親しむ会 

旅行実施：エスケー交通 埼玉県知事登録旅行業 第 2-1228 号 


