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「百名山に登ろう」 

上野 司 

 「槍ヶ岳は百名山だが、燕岳は二百名山だ」「野口五郎岳は三百名山だが、黒部五

郎岳は百名山だ」などと、山好きの間ではよくこんな会話が交わされますが、そも

そも「百名山」とはいつ誰が選んだのでしょうか？ 

当会の古くからのメンバーの皆さんはよくご存じのように、「日本百名山」は、文

筆家の深田久弥氏が、自分の登った日本の山々の中から、品格・歴史・個性を基準

にして百の名山を選び、1座 2000字程度の文章をつけて 1964年に発刊した本

の名前です。その後 NHKテレビで映像とともに紹介されたことが、「日本百名山」

ブームの火付け役になったのですが、そのことと前後して、二百名山や三百名山、

花の百名山、世界百名山、山梨百名山など様々な「名山もの」も出され、「名山ブー

ム」というものが生まれました。 

 

 

 

５月２６〜２８日 九州百名山の旅 

５月３１日 鍋割山 

６月６日 御座山 

 
６月１１日 交流ハイキング 大平山 

 
６月４日 アルパインクラブ例会山行 
クラッククライミング＠瑞牆山 

 



 
 

 
 

 
６月９、１０日 庚申山と皇海山 

 
６月１３日 瑞牆山 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
６月１８日 市民ハイキング 那須 

６月２２日 日光白根山 



 

６月６日 御座山 

 

６月１１日 交流ハイキング 大平山 

 
６月４日 アルパインクラブ例会山行 

クラッククライミング＠瑞牆山 

 

 

 

５月２６〜２８日 九州百名山の旅 

５月３１日 鍋割山 


